Площадки для воркаута открыли в «Музеоне»
21.06.2022
В парке искусства «Музеон» открыли воркаут площадки. Об этом стало известно 18 июня.
Напомним, что площадки для воркаута оборудованы различными тренажерами и приспособлениями для силовых и кардиотренировок, сообщили на сайте мэра Москвы.
Все спортивные зоны рассчитаны на посетителей разного возраста, уровня подготовки и состояния здоровья. Для каждого желающего имеется своя площадка с любыми запросами.
Отметим, что заниматься спортом на площадках можно бесплатно и ежедневно.
На многих тренажерах размещены специальные таблички с QR-кодами. Отсканировав их с помощью смартфона, посетители узнают, как нужно выполнять упражнения.
Подобные воркаут-зоны размещены и в других районах столицы.
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